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FORMATION EN ATMOSPHÈRE CONFINÉE – Utilisation du masque auto-

sauveteur 

La priorité est donnée à la compréhension et la maîtrise des dangers, à l’utilisation des EPI, et 

au respect des procédures à mettre en place dans l’entreprise – la mise à niveau des 

connaissances se fait par une visite de site interactive et une mise en situation de travail en 

atmosphère confinée. 

 

Durée : 7H 

Modalité pédagogique : Présentiel - 6 à 8 stagiaires maximum 

Public : Tous les membres du personnel intervenant en 

atmosphère confinée non soumise à la règlementation CATEC (Entreprises relevant du Comité 

technique national des industries des transports, de l’eau, du gaz, de l’électricité) doivent avoir 

reçu préalablement à leur prise de fonction, en sus des formations de base à la sécurité, une 

formation renforcée, spécifique aux risques rencontrés 

Prérequis : Aucun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formation théorique 

✓ Mécanisme de l’accident.  

✓ Risques et danger des atmosphères confinées.  

✓ Balisage 

✓ Différents gaz, leurs dangerosités et leur détection.  

✓ Utilisation des contrôleurs d’atmosphère.  

✓ Utilisation des protections respiratoires.  

✓ Conduite à tenir en cas d’accident, savoir donner l’alerte. 

RISQUES SPÉCIFIQUES    PROGRAMME 

 Tarif 

 Programmation 

Nous consulter / 05 63 40 50 60 

 

Contenu de la formation 

Définition- Risques et danger  

Notions essentielles atmosphère 

confinée, danger, détection - Risques 

spécifiques liés aux caractéristiques des 

espaces confinés dans son établissement 

Equipements de sécurité 

Utiliser les équipements de sécurité 

et vérifier leur bon état de 

fonctionnement 

 

 

Alerte aux Secours  

Maîtriser les procédures 

d’alerte et d’accompagnement 

des Secours 

Procédures de prévention et d’évacuation 

Appliquer les procédures préalables à toute 

intervention - Appliquer les procédures 

d’évacuation de l’espace confiné – Gérer le 

stress 
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Formation pratique / mise en situation  

✓ Identification du site – analyse du risque 

✓ Préparation de l’intervention : permis de travail, respect des protocoles. 

✓ Sécurisation de la zone de travail : balisage. 

✓ Équipement des opérateurs. Prise en compte et vérification du masque auto-sauveteur. 

✓ Détection préalable.  

✓ Conduite à tenir en cas d’accident  

✓ Sauvetage, technique de dégagement 

✓ Technique de respiration et gestion du stress  

 

 

 

 

Méthode 

✓ Pédagogie active, et participative lors des mises en situation.  

✓ Nous favorisons la pratique à la théorie, par des mises en situations sur site.  

Outils 

✓ Vidéo projecteur  

✓ Détecteurs et masques auto-sauveteurs.  

✓ Paper board. 

 

 

 

Documents à transmettre  

✓ Consignes de votre établissement, (générales, particulières, modes opératoires,  …).  

✓ Permis de travail en atmosphère confinée 

✓ RETEX ayant eu lieu dans votre établissement, photos si possible.  

✓ Matériel utilisé, notice technique, …  

 

 

 

 

 

Les stagiaires sont évalués par le formateur lors des exercices pratiques. Un QCM est également 

réalisé par les stagiaires en fin de formation. À l’issue, une attestation de fin de formation leur sera 

remise. 

 

 

 

Votre Conseiller Technique se tient à votre disposition gratuitement toute l’année afin de répondre à 

vos questions via assistance@formafrance.fr  

 

 

 

 

Validation des acquis et documents délivrés à l’issue de la formation 

 

 

 

 

Le + FORMAFRANCE 

 

 

 

 

Pédagogie 

Préparation de la formation 
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Accessibilité physique 

✓ En INTRA : l’accès à vos personnels en situation de handicap est sous votre responsabilité 

 

Accessibilité pédagogique 

✓ Pratique : nos programmes sont adaptables selon le handicap – nous consulter 

✓ Théorie : certains handicaps nécessitent la présence d’un accompagnateur -nous consulter 

pour l’option tarifaire à prévoir 

Nous avertir en amont de la formation afin de prévoir les adaptations nécessaires. 

 

 

 

Recyclage : Recommandation INRS tous les 3 ans 

Encadrement : Formateur conseil, formateur ARI chez les Pompiers professionnels 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

 

 

 

 

Informations pratiques 

 

 

 

 


