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FORMATION À LA CONDUITE EN SÉCURITÉ DES 

CHARIOTS GERBEURS À CONDUCTEUR 

ACCOMPAGNANT (Selon la recommandation R 485 

Catégories 1 et 2) 

Formation préparatoire à la délivrance d’une autorisation de conduite 

 

Les chariots gerbeurs à conducteur accompagnant sont très utilisés pour la manutention et le gerbage 

de charges en entrepôt ou en atelier. 

Même s’ils semblent moins dangereux que les chariots élévateurs à conducteur porté, ils présentent de 

nombreux risques pour l’opérateur et les personnes à proximité. 

1. Risques de renversement ou de basculement 

• Chute de la charge - Basculement du chariot pouvant blesser l’opérateur  

2. Risques d’écrasement ou de heurt 

• Écrasement du pied ou de la jambe de l’opérateur entre le chariot et un obstacle - Heurts avec 

des collègues, des rayonnages ou des murs. 

3. Risques électriques 

• Brûlures chimiques ou électriques - Incendie ou explosion de batterie. 

4. Risques liés à la charge 

• Chute de la charge sur l’opérateur ou sur une autre personne - Détérioration du matériel ou des 

rayonnages. 

5. Risques ergonomiques et physiques 

• Troubles musculo-squelettiques (TMS) -Fatigue, douleurs dorsales ou articulaires. 

6. Risques liés à l’environnement de travail 

• Collisions, chutes, blessures. 

7. Risques liés au manque de formation ou à la méconnaissance des consignes 

• Mauvaises manœuvres, perte de contrôle, accidents graves. 

 

Les règles de prévention sont les suivantes :  

1. Formation permettant de garantir la compétence de l’opérateur : CACES R485 ou Formation 

préparatoire à la délivrance d’une autorisation de conduite 

2. Vérifications dans le but d’assurer la conformité du matériel : Contrôles avant chaque prise 

de poste 

3. Le port des EPI afin de protéger le conducteur : Casque, Chaussures de sécurité, gants, gilet… 

4. Conduite sécurisée afin d’éviter les accidents de circulation : Respect des vitesses et des zones 

piétonnes 

5. Environnement sûr afin de prévenir les chutes et collisions : Allées dégagées, signalisation claire, 

éclairage efficace, … 

 

 

 

GERBEURS ACCOMPAGNANT      PROGRAMME 

 Tarif 
 Programmation 

Nous consulter / 05 63 40 50 60 
 

mailto:contact@formafrance.fr
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Durée : Formation initiale 7H - Recyclage 7H 

Modalité pédagogique : Présentiel dans votre établissement 

Effectif maximum : Formation initiale 4 participants – Recyclage 6 participants   

Public : Toute personne amenée à manœuvrer un chariot gerbeur à conducteur accompagnant 

Prérequis :  

- Être apte médicalement ((visite médicale du travail, vérification des aptitudes visuelles, 

auditives, etc…) 

- Être âgé de plus de 18 ans 

- Maîtriser la langue française (lecture, écriture, expression) afin de comprendre les consignes de 

sécurité, la formation théorique, les élingages, etc. 

- Être obligatoirement muni des équipements de Protection Individuelle (EPI) : tenue de travail, 

gants chaussures de sécurité et casque pour réaliser la mise en pratique de ce stage. 

 

Matériel à mettre à disposition : 

- Chariot gerbeur de la catégorie correspondant aux prestations retenues, 

- Une aire d’évolution sécurisée intérieure et / ou extérieure balisée, 

- Des matériels et équipements conformes à la réglementation en vigueur et dûment vérifiés 

(carnet de maintenance ou équivalent et du registre des Vérifications). 
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REGLEMENTATION ET PREVENTION 

• Connaissances générales  

• Accidents du travail lors de l’utilisation des Chariots gerbeurs à conducteur accompagnant 

• Organisation de la prévention en France  

• Réglementation, normes et textes de la Sécurité Sociale  

• Rôles et responsabilités des différents intervenants dans l’entreprise  

• Organismes de contrôles techniques et de prévention 

 

CONNAISSANCES THÉORIQUES 

• Connaissances générales : Technologie des chariots automoteurs gerbeurs à conducteur 

accompagnant  

• Les types de gerbeurs à conducteur accompagnant  

• Notions élémentaires de physique  

• Stabilité des gerbeurs à conducteur accompagnant  

• Les risques liés à l’utilisation des gerbeurs à conducteur accompagnant  

• Exploitation des gerbeurs à conducteur accompagnant  

• Vérifications d’usage des gerbeurs à conducteur accompagnant  

 

 

 

 

Objectif

s 

Contenu de la formation 

 

Réglementation 

Connaitre la réglementation applicable à 

la conduite des chariots gerbeurs à 

conducteur accompagnant 

Entretien 

Savoir effectuer l’entretien courant 

d’un Chariot gerbeur accompagnant 

Conduite d’un chariot gerbeur 

accompagnant 

Maitriser et appliquer les règles de 

sécurité pour la circulation et le gerbage 

Autorisation de conduite 

Permettre à l’employeur de délivrer une 

autorisation de conduite des chariots gerbeurs 

accompagnants (Selon les catégories) 
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PRISE DE POSTE ET VÉRIFICATION 

• Utilisation des documents  

• Mise en configuration d’exploitation  

• Vérifications : Etat du gerbeur - Fonctionnement du gerbeur - Dispositifs de sécurité - Branchement 

et charge de la batterie d’accumulateurs - Adéquation des paramètres de fonctionnement du 

chariot - Adéquation du gerbeur 

 

CONDUITE ET MANŒUVRES 

• Manœuvrer/diriger le gerbeur, en marche avant/ arrière, en ligne droite/courbe, à vide et en charge 

Prendre et déposer une charge au sol Effectuer gerbage/dégerbage de charges en pile Effectuer 

stockage/déstockage à tous les niveaux d’un palettier  

• Réaliser chargement/déchargement d’un véhicule à quai par l’arrière  

• Manutentionner une charge longue, un conteneur rigide contenant un liquide et une charge 

déformable  

• Adapter vitesse en fonction : charge, nature du sol, trajet à effectuer  

• Identifier les sources potentielles de risques dans la zone d’évolution et choisir un parcours adapté  

• Stationner et arrêter le gerbeur en sécurité  

 

FIN DE POSTE - ENTRETIEN ET MAINTENANCE 

• Vérifier les différents niveaux et identifier les manques éventuels - Effectuer les opérations 

d’entretien journalier  

• Rendre compte des anomalies et dysfonctionnements 

 

 

 

Méthode 

Cette action de formation s’appuiera sur une méthode participative, associant des apports théoriques 

et des exercices pratiques réalisée sur votre site et adaptée aux opérations, consignes et équipements 

couramment utilisés dans votre établissement 

  

Outils 

- Pour la pratique : Chariot gerbeur de la catégorie correspondant aux prestations retenues, des 

matériels et équipements conformes à la réglementation en vigueur et dûment vérifiés (carnet 

de maintenance ou équivalent et du registre des Vérifications). 

Pour la théorie : salle de cours et vidéo projecteur 

 

 

 

 

Evaluation : 

Test théorique : QCM (obtenir minimum 70% de bonnes réponses) 

Test pratique : Prise de poste (vérification/adéquation), conduite, manœuvre, gerbage et dégerbage 

(en pile, palettier, remorque, pente...) et fin de poste (obtenir minimum 70% des points selon la grille 

d’évaluation)  

Validation des acquis et documents délivrés à l’issue de la formation 

 

 

 

 

Pédagogie 
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Votre Conseiller Technique se tient à votre disposition gratuitement toute l’année afin de répondre à 

vos questions via assistance@formafrance.fr  

 

 

 

Le handicap doit être validé par la visite médicale préalable comme étant compatible avec la conduite 

d’un chariot gerbeur de la catégorie visée 

 

Accessibilité physique 

✓ En INTRA : l’accès à vos personnels en situation de handicap est sous votre responsabilité 

 

Accessibilité pédagogique 

✓ Pratique : nos programmes sont adaptables selon le handicap – nous consulter 

✓ Théorie : certains handicaps nécessitent la présence d’un accompagnateur -nous consulter 

pour l’option tarifaire à prévoir 

Nous avertir en amont de la formation afin de prévoir les adaptations nécessaires. 

 

 

 

Recyclage : Tous les 5 ans 

Encadrement : Formateur certifié CACES 

Le + FORMAFRANCE 

 

 

 

 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

 

 

 

 

Informations pratiques 
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